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Результаты освоения обучающимися курса внеурочной деятельности  

 

класс личностные метапредметные 

10 Личностные результаты освоения 

выпускниками старшей школы программы по 

«Этика и психология семейной жизни» 

выражаются в следующем: 

 приобретение знаний и навыков, необходимых в 

духовной жизни и дальнейшем духовном 

развитии; 

 приобретение твердых моральных устоев, норм 

поведения и отношения к людям; 

 воспитание уважения к семье как личной и 

общественной ценности, 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками, формирование умений не 

создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций, формирование осознанной 

установки на миротворческое отношение в 

социуме, 

 воспитание доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других 

людей, развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний, 

 усвоение норм человеческой нравственности на 

уровне поступка и поведения, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

 

 

 

Результатами такой работы должны стать следующие компетенции: 

 развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого 

материала; 

 умение выбирать и использовать различные источники знаний, 

анализировать, обобщать и представлять их в форме доклада, 

реферата, сочинения; 

 формирование целостной картины мира; 

 умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные 

тексты. 

 

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 

людей, основываясь на соображениях этики и морали. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя 

из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

 



личностные результаты в сфере отношений 

обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение 

личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, 

креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность 

ставить цели и строить жизненные планы; 

в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству): 

– воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  



 

в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  

готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

 

в сфере физического, психологического, 

социального и академического благополучия 

обучающихся: 

физическое, эмоционально-психологическое, 

социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

 

 

11 класс в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, бережное, 

Результатами такой работы должны стать следующие компетенции: 

 развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого 

материала; 

 умение выбирать и использовать различные источники знаний, 

анализировать, обобщать и представлять их в форме доклада, 

реферата, сочинения; 



ответственное и компетентное отношение к 

собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству): 

воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

 

в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу:  

интериоризация ценностей демократии и 

социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе 

или социальной организации; 

 

в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

формирование выраженной в поведении 

нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного 

сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных 

 формирование целостной картины мира; 

 умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные 

тексты. 

 

 

1.Регулятивные универсальные учебные действия 

оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 

людей, основываясь на соображениях этики и морали. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к 

критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития. 

 

3.Коммуникативные универсальные учебные действия 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя 

из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

 



чувств (чести, долга, справедливости, милосердия 

и дружелюбия);  

 

в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  

мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 

в сфере отношений обучающихся к семье и 

родителям, в том числе подготовка к семейной 

жизни: 

ответственное отношение к созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни;  

положительный образ семьи, родительства 

(отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  

 



в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

потребность трудиться, уважение к труду и 

людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое 

отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

 

в сфере физического, психологического, 

социального и академического благополучия 

обучающихся: 

физическое, эмоционально-психологическое, 

социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

 

 

 

Предметные результаты 

класс Обучающийся научится 

(знать) 

Обучающийся получит возможность 

научиться 

(уметь) 

10 класс Предметные результаты изучения «Этика и психология семейной жизни»: 

 овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для 

осознанной мотивации к нравственному совершенствованию и духовному 

Предметные результаты изучения 

«Этика и психология семейной жизни»: 

 овладение ценностными установками 



саморазвитию; 

 знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении; 

 представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном 

периоде, типах и функциях семьи, 

 понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским 

браком и браком, зарегистрированным в загсе, 

 представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении 

родителей и священника, 

 понимание значения однодетности и многодетности для стабильности 

семейных отношений, 

 понимание причин супружеских конфликтов и разводов, 

 знание святых семейств, покровителей семьи, 

 знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного 

смысла народной мудрости, 

 осознание ценности человеческой жизни, 

 представление о сущности брака и нормах семейного поведения: 

 знание основ общественной нравственности, этики общественного служения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

и знаниевыми основаниями для 

осознанной мотивации к 

нравственному совершенствованию и 

духовному саморазвитию; 

 знание нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных 

традициях России, готовность на их 

основе к сознательному 

самоограничению в поступках, 

поведении; 

 представление о мужественности и 

женственности, добрачном, 

предбрачном периоде, типах и 

функциях семьи, 

 понимание различий между 

влюбленностью и любовью, 

гражданским браком и браком, 

зарегистрированным в загсе, 

 представление об обручении и 

венчании, церковном браке, 

благословении родителей и 

священника, 

 понимание значения однодетности и 

многодетности для стабильности 

семейных отношений, 

 понимание причин супружеских 

конфликтов и разводов, 

 знание святых семейств, 

покровителей семьи, 

 знакомство и формирование навыков 

понимания духовно-нравственного 

смысла народной мудрости, 

 осознание ценности человеческой 

жизни, 



 

 

 

Обучающийся должен: 

Знать разные точки зрения  о человеке (о происхождении и смысле жизни). 

Раскрывать содержание терминов: индивид, индивидуальность, личность, 

гендер, подростковый кризис. 

Знать  нравственные законы. 

Раскрывать сущность понятий своеобразие и лицедейство, свобода и 

вседозволенность, мужественность и женственность. 

Знать термины добрачный период, предбрачный период, сватовство. 

Знать факторы, благоприятствующие созданию семьи и факторы риска. 

Раскрывать сущность понятий обручение и венчание, любовь и влюбленность. 

Знать термины родословная, степень родства. 

Раскрывать сущность понятий позитивное и негативное отношение к 

родительству. 

 

 

 представление о сущности брака и 

нормах семейного поведения: 

 знание основ общественной 

нравственности, этики 

общественного служения. 

 

Обучающийся сможет: 

Понимать свободу, как свободу от 

греха. 

Приводить примеры нравственных 

побед из житий святых 

или  современников. 

Обсуждать и искать пути реализации 

своих благих стремлений в 

практической жизни. 

Осознавать необходимость признания  

ошибок в жизни человека. 

Уметь сопоставлять, выделяя их общие 

и отличительные признаки: образ и 

имидж, лик и личина. 

Уметь отвечать на вопросы: Как не 

стать жертвой манипуляции? В чем 

заключаются психологические различия 

между мужчинами и женщинами? 

Уметь сопоставлять, выделяя их общие 

и отличительные признаки пробный и 

гражданский брак, регистрация в загсе и 

церковный брак. 

 

Уметь отвечать на вопросы: Зачем 

нужно родительское благословение? 

Каковы правила взаимоотношений 

молодоженов с новыми 



родственниками? 

Уметь отвечать на вопросы: Какими 

должны быть правильные отношения к 

беременной женщине в семье и 

обществе? В чем проявляются 

последствия аборта? Как рождение 

детей влияет на взаимоотношения 

супругов? 

Понимать явление формирования 

базового доверия к миру у младенца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 класс  

Предметные результаты изучения «Этика и психология семейной жизни»: 

 овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для 

осознанной мотивации к нравственному совершенствованию и духовному 

саморазвитию; 

 знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении; 

 представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном 

периоде, типах и функциях семьи, 

 понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским 

Предметные результаты изучения 

«Этика и психология семейной жизни»: 

 овладение ценностными установками 

и знаниевыми основаниями для 

осознанной мотивации к 

нравственному совершенствованию и 

духовному саморазвитию; 

 знание нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных 

традициях России, готовность на их 

основе к сознательному 



браком и браком, зарегистрированным в загсе, 

 представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении 

родителей и священника, 

 понимание значения однодетности и многодетности для стабильности 

семейных отношений, 

 понимание причин супружеских конфликтов и разводов, 

 знание святых семейств, покровителей семьи, 

 знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного 

смысла народной мудрости, 

 осознание ценности человеческой жизни, 

 представление о сущности брака и нормах семейного поведения: 

 знание основ общественной нравственности, этики общественного служения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

самоограничению в поступках, 

поведении; 

 представление о мужественности и 

женственности, добрачном, 

предбрачном периоде, типах и 

функциях семьи, 

 понимание различий между 

влюбленностью и любовью, 

гражданским браком и браком, 

зарегистрированным в загсе, 

 представление об обручении и 

венчании, церковном браке, 

благословении родителей и 

священника, 

 понимание значения однодетности и 

многодетности для стабильности 

семейных отношений, 

 понимание причин супружеских 

конфликтов и разводов, 

 знание святых семейств, 

покровителей семьи, 

 знакомство и формирование навыков 

понимания духовно-нравственного 

смысла народной мудрости, 

 осознание ценности человеческой 

жизни, 

 представление о сущности брака и 

нормах семейного поведения: 

 знание основ общественной 

нравственности, этики 

общественного служения. 

 

 

Обучающийся сможет: 



Обучающийся должен: 

Знать  термины семья, брак, кризисы семейной жизни 

Знать  термины нуклеарная семья, детоцентристская семья. 

Раскрывать сущность понятий демографический кризис и демографический 

рост. 

Знать  термины гиперопека, гипоопека. 

Раскрывать сущность понятий чувство собственного достоинства истинное и 

ложное, трудолюбие и леность. 

Раскрывать сущность понятий вера, доверие, верность, семейное благочестие, 

семейный совет. 

Знать святых покровителей семьи. 

Приводить примеры истинного семейного благочестия. 

Раскрывать сущность понятий смысл жизни, семейное счастье. 

 

 

 

 

 

сопоставлять, выделяя их общие и 

отличительные признаки традиционная 

семья и эгалитарный брак, однодетная и 

многодетная семья. 

Уметь отвечать на вопросы: На что 

влияет количество детей в семье? Что 

лежит в основе супружеских 

конфликтов и как их разрешать? Каковы 

основные причины и последствия 

разводов? 

Уметь отвечать на вопросы: В чем 

причины демографического кризиса? 

 Понимать существо проблемы кризиса 

семьи. 

Уметь пользоваться данными 

демографической статистики из 

интернет – ресурсов. 

 

Уметь сопоставлять, выделяя их общие 

и отличительные 

признаки: традиционная культура и 

контркультура. 

 

Уметь отвечать на вопросы: Какие 

качества нужно воспитывать в 

мальчике, и какие в девочке? 

 

Уметь сопоставлять, выделяя их общие 

и отличительные признаки служение и 

потребительство. 

 

Уметь отвечать на вопросы: От чего 

зависит счастье в семье? 

 Иметь навык проведения 



исследовательских работ, уметь 

составлять свою родословную. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

 

 

10 класс 

 

Раздел 1. Личность и межличностные отношения 

Направленность личности. Понятие личности. Тайна возраста. Тайна пола. Быть или казаться. Стыд и совесть. Дружба и любовь. Понятие 

мужественности. Понятие женственности 

 

Раздел 2. Возрасты семьи 

Добрачные отношения. Свадьба. Начало совместной жизни. Молодые родители 

 

 

11 класс 

 

Раздел 1. Возрасты семьи  
Уроки семейного взросления. Семейные конфликты. Родители и дети. Значение детей в жизни семьи. Супружеское многолетие. 

 

Раздел 2. Семья – основа общества 

Типы и функции семьи. Значение семьи для общества. Семья и государство. Вопросы демографии. История семейной политики в России. 

Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа. Жена – хранительница семейного очага. Положение детей в семье. Старшие члены 

семьи. Традиции семьи, рода, народа. Патриотическое воспитание. Трудовое  воспитание в семье. Половое воспитание в семье. 

 

Раздел 3. Семья в жизни человека  
Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни. Семья в религиозной традиции. Святые семейства. Святые покровители семьи. 

Радость семейной жизни. Значение семьи в жизни человека. Семейное счастье – миф или реальность? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

 

10 класс               Количество часов в неделю: 2 

 

№ 

п\п 

Тема раздела  количество часов Формы организации деятельности обучающихся 

1. Личность и межличностные отношения  44 круглый стол, диспут, деловая игра, социальный 

эксперимент, беседы, проектная деятельность, ролевая игра,  

 

2. Возрасты семьи 24 

Итого: 68 

 

 

11 класс               Количество часов в неделю: 1 

 

№ 

п\п 

Тема раздела  количество часов Формы организации деятельности обучающихся 

1. Возрасты семьи  24 круглый стол, диспут, деловая игра, социальный 

эксперимент, беседы, проектная деятельность, ролевая игра,  

 

2. Семья – основа общества 26 

 Семья в жизни человека 18  

Итого: 68 

 


