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Суббота и воскресенье для школьников-шахматистов - это обычные будни. 14 и 15 декабря прошли традиционные городские соревнования по шахматам среди школьников на приз клуба "Белая Ладья". Двенадцать школ города представили свои команды. За нашу школу выступили три команды. И одна из них стала победителем! В состав команды вошли Богданов Никита (6Б), Валеев Сергей (6Б), Досаев Владислав (5В) и Ахметсагирова Диана (4Б). Победа была более чем убедительной: 23,5 очка из максимально возможных 24 (2 место у гимназии 18  -  14,5 очков). Поздравляем! Молодцы! Кроме того, все четверо  стали первыми и на своих досках. Олеся Платонова (5А) стала третьей на своей доске. Переходящий кубок победителей до следующего года останется в нашей школы, а медали пополнят домашние коллекции ребят. Другие фото смотрите в ФОТОГАЛЕРЕЕ.   15.12.2013 18:42
Флаг в детских руках

  12 декабря вся страна отмечала 20-тилетие Конституции РФ. «Ученический совет» нашей школы  провел необычную акцию «Флаг в детских руках». Мероприятие накануне дня Конституции охватило всю школу: ученики начальной школы на уроках труда обводили  свои ладошки на бумаге белого, синего и красного цвета, а затем старательно вырезали; старшеклассники писали на ладошках ответ на вопрос «Что для тебя Россия?» и пожелания для спортсменов-участников Олимпиады в Сочи-2014. Итогом нашей коллективной работы стал большой флаг РФ из детских ладошек, который смогли увидеть не только ученики и учителя нашей школы, но родители и гости нашей школы. 13.12.2013 13:51
Самый умный третьеклассник-2013

 9 декабря состоялась очередная интеллектуальная игра «Самый умный ученик» среди третьеклассников. В каждом классе состоялся предварительный тур для участников игры. Ребята серьезно подошли к участию в игре, и каждый старался дать больше верных ответов, чем соперники. Все третьеклассники проявили глубокие познания в различных областях – математике, русском языке, литературе и окружающем мире. Но в каждом состязании есть победитель. Итак, тройка победителей: 3 место – Девятова Варвара 3 «Б» 2 место – Шишкина Екатерина 3 «А» 1 место – САМЫЙ УМНЫЙ ТРЕТЬЕКЛАССНИК - Максимов Роман 3 «Б» ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!   10.12.2013 19:41
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Статистика о поступлении выпускников
Информация об устройстве выпускников 11 классов 2012года МОУ «СОШ №5 УИМ» г.Магнитогорска
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	Чем подпитать мозг?

Рецепты прокачки мозга
1. Билл Гейтс: советы школьникам
Как-то Билл Гейтс на своём семинаре в одной из школ озвучил несколько правил, которым никогда не научат в школе, где излишняя политкорректность и каждодневно внушаемый оптимизм формируют оторванное от реальности мнение:
Жизнь несправедлива – привыкните к этому! У многих людей есть такая вредная привычка, постоянно уповать на несправедливость. А кто сказал, что всё должно быть иначе? Гораздо проще будет идти по жизни, приняв за правило отсутствие оной. Да и потом: а судьи кто? Кто решает, что справедливо, а что нет?
Миру наплевать на вашу самооценку. Жизнь будет требовать от Вас закончить дело ДО того, как Вы почувствуете себя уверенно. Мир ждёт от тебя действий. И любому человеку когда-то пришлось начинать всё с нуля, не чувствуя при этом особой уверенности.
Вы не будете получать 60 000$ в год сразу после школы. Вы не станете вице-президентом компании со спутниковым телефоном в машине, прежде чем Вы заработаете на них. Это проблема практически всех школьников. И как обидно потом снимать розовые очки, так зачем же их нужно было надевать? Следует понять, что всё в жизни нужно сначала заслужить.
Вы считаете, что слишком требователен? Вы ещё не видели вашего босса! В отличие от первого, карьера второго напрямую зависит от ваших действий. А ваш учитель просто хотел вас чему-нибудь научить.
Продавать гамбургеры не ниже вашего достоинства. Ваши дедушки и бабушки использовали другое слово для раздачи котлет – они называли это возможностью. Умный человек не боится никакой работы, он делает её, получает опыт и стремится к чему-то большему.
Если вы сели в лужу, это не вина ваших родителей, не хнычьте, учитесь на ошибках. Ваши родители и так сделали для вас очень много, вряд ли вы когда-нибудь сможете им это возместить. Ваши ошибки – это ваши ошибки. Их не нужно бояться – на них нужно учиться.
До вашего рождения ваши родители не были такими занудами, как сейчас. Они стали ими, оплачивая ваши счета, стирая вашу одежду, и выслушивая ваши рассуждения о себе любимом. Поэтому прежде, чем начнете спасать мир от поколения своих родителей, вычистите сортир в собственной комнате. Вот это беда абсолютно всех детей. И эта истина даётся им с большим трудом.
Ваша школа, может быть, и покончила с делением на лидеров и неудачников, но жизнь НЕТ. В некоторых школах не ставят плохих оценок и дают вам столько попыток, сколько вам требуется для правильного ответа. Это не имеет НИЧЕГО общего с реальной жизнью.
Жизнь не поделена на семестры. У вас не будет летних каникул и найдется немного работодателей, которые заинтересованы в том, чтобы вы НАШЛИ СЕБЯ. Ищите за свой счет!
Телевидение - это НЕ реальная жизнь. В действительности людям обычно приходится ходить на работу, а не сидеть за столиком кафе. И как бы вы не хотели походить на этих актёров с голубых экранов и звёзд с глянцевой обложки, помните: даже очень творческие и обеспеченные люди пашут как лошади.
Будьте обходительны с зубрилками и ботаниками. Не исключено, что вскоре вы будете работать на одного из них. Как это очень часто бывает. Да и вообще, связи с другими людьми очень полезны, никто не знает, кем станете вы, а кем – ваши одноклассники.
 
2. Как улучшить работу мозга

 Альваро Фернандес, руководитель знаменитой американской консалтинговой компании SharpBrains, специализирующейся на рынке неврологических исследований и когнитологии в образовании и здравоохранении, рассказал о десяти привычках, которые приводят к улучшению . Многие из них вам, наверняка, известны, но некоторые станут настоящим открытием. Читаем, практикуем и прокачиваем наш мозг!
	Главный принцип работы мозга: «Используй или потеряешь». Умственная деятельность развивает наш мозг на протяжении всей жизни и делает его работу более эффективной. Не давайте ему расслабляться и не забывайте, что он тоже требует пищи, интеллектуальной, естественно.
	И всё же мозг – это часть тела. Физические упражнения благотворно влияют на его работу, увеличивая скорость появления новых нейронов.
	Также важна и пища материальная. Правильное питание улучшает эффективность работы мозга. Хотя наш «интеллектуальный» орган составляет всего-то 2% от массы тела, поглощает он более 20% кислорода и питательных веществ, потребляемых нами.
	Настройтесь на позитивную волну и не переключайтесь! Оптимистическое настроение должно стать для вас привычным, избегайте тревожных мыслей и стрессов – они в противоположность физическим упражнениям убивают нейроны и предотвращают создание новых.
	Делайте «вызовы» вашему мозгу, предлагая ему для решения принципиально новые задачи, меняйте условия и вид деятельности. Главное: не зацикливайтесь на чём-то одном!
	Не прекращайте учиться, как делают многие, распрощавшись с университетом. Если вы хорошо разбираетесь в своей работе – это хорошо, но не забывайте и о других областях знаний. Пусть фраза «День прожит не зря, если я узнал что-то новое» станет вашим жизненным кредо.
	Страсть к путешествиям – пожалуй, самый приятный из залогов эффективной работы мозга. Адаптация к новым местам и кардинальной смене обстановки требует много внимания и концентрации. Мозг в таких случаях активно работает, впитывая новую информацию.
	«Учиться на чужих ошибках» - это, конечно, хорошо, но не реально. Человек всегда делает свои собственные ошибки. Учитесь на них, анализируйте их и старайтесь сами принимать решения. Совет советом, но тренируйте ваш собственный , а не чей-то другой.
	Ещё один весьма приятный совет: общайтесь, больше взаимодействуйте с другими людьми. Замыкая свой круг общения, вы сильно ограничиваете себя в информационном плане.
	Наверное, я поспешила, назвав путешествия – самым приятным. С последним советом они, наверняка, поборются за это звание. Итак, смейтесь чаще! Особенно над тонким и интеллектуальным юмором.

 По материалам сайта
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